
УТВЕРЖДАЮ
мку щtтс

н.н. т.в

2025 г. 2025 г.

ПОЛОЖЕНИЕ
О пРОВеДении Дня здоровья Муниципального образования Солнечный се.пьсовет

<<Спорт - норма жизни>

1. Цели и задачи: поIý/лцризацIбI физической щулъryры и спорта в МутrшцшrаJIъном
образоваrпм Солше.пъй сеJIьсовец вовпечение широких слоев населениlI в заш[тIбt
физической rqульryрой и спортом, цропаганда здорового образа жизни.

2. Организация: организатор соревнованrй МКУ ЦКТС. Непосредственное
цроведение возп.гается на завед.ющего спортивной гшощадtой с.Красноозерное.

3. }JРемя и место: соревнованиrI цроводятся |6.05.2025 на спортивной гrrrощад<е с
КРаоноозерное (с.Красноозерное, ул. ЩентраJIьнаJI, 29), Начало в 1З:00 часов.

4. Требования к. участникам и усповия их допуска! К участию в Соревнованиях
допуск€lются комЕtнды от учреждений, расположенных на территории муниципttльного
образования Солнечный сельсовет. Состав комалды б человек+ 1 судья.

Наличие единой спортивной формы и эмблемы.

5. Условия проведения:
Деш здоровья цровод,tтся по след/ющим этrшапл:
- Построение, девиз, эмбпема,
- Комбшпrрованная эстафета;
- СоревнованиrI по статilшям;
- Перетягr.rвание цаJIата.

7. Финансирование: Награждетпле за счет средств МутппцшrаJIьного казенного
)|феЖден}rя <Центр I!уJБтуры, творчеGтва и спорта) ад{инистраIцIи Солшrе.пrого

По всем вопросам обращаться по
площадкой Шахматов С.И.).



,/

Регламент соревнований
ЩНЯ ЗЛОРОВья Муниципального образования Солнечный сqпьсовет

<<Спорт - норма жизни>

1. Соревнования цроводятся 16.05.2025 г. В 13:00 ч. - Спортивнuul
Iшощадка с. Красноозерное.

2. КОМанда состоит из б человек (замены в неогрzшиtlенном
количостве).

3. Ход соревнований
а) Построение. Щевиз. Эмблема;
б) Комбинированная эстафета (ведение мяIIа кшошкой, бег в мешках,

бег в резиЕке, бег с ракеткой, носиJIки, метание дротика);
в) Команды соревнуются по стzIнциlIм:
- дартс;
- снайпер (члuр фугбольного мяча на точность);
- скиппинг (прыжки на скакztпке за 10 с.),
- лыжи;
- волейбол (подача мяtIа на точность);
- гольф;
- бадминтон (подача вапанчика на дальность);
г) Финал. Выжигало.
4. Награждение ком.шд в 15:00 ч.

Главный судья соревнов аниiт Шахматов С.И.


